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پیش�گفتار

بـرصحنـه.سـاده بازیگـر وسـکنات دربـارهیحـرکات اسـت کتابـی بازی�گـر:�حضـور�صحنـه�ای
میدهـد؛ توضیـح را آن ظاهـری اجـزای و میکنـد تعريـف صحنـهای جهـات از را بـدن اسـت:
گاهقديمی گرچه مکانیسمحرکاتوسکناتبازیگربرصحنهراتشريحمیکند؛وتوصیههائی

امابیگمانلازمدرموردانواعاینحرکاتوسکناتارائهمیدهد.
انـواعحـرکاتوسـکنات  از ایـران،نمونههائـیچنـد بـاردر بـراینخسـتین کتـاب،شـايد ایـن در
و تابلوهـا کمـک بـه نقـش، وجنـس سـن بـا متناسـب بازیگـر، بـدن مختلـف اجـزای و اندامهـا
نقاشانوپیکرتراشانجهان،عرضهشدهاست.مختصراشارهئیبهلزومآشنایی تنديسهائیاز
نسـبتاً بخـش هم چنیـن، دارد؛ نقـش احتمالـی بیماریهـای علائـم و کالبدشناسـی بـا بازیگـر

کارگردانیمیزند. واقعنقبیبهمبحث ترکیب�بندی�بصریصحنهمیپردازدودر مفصلیبه

حسن�ملکی

آثـارتجسـمیاسـتفادهشـدهدرمتـن،در *تمـام
کامـلبااطلاعـاتدقیققرار ضمیمـهبـهصـورت

گرفتهاست.



پیشپرده

کتاب... این�

1 . درباره ی چی ست؟
يعنـی اینجـا»حضـور«  در بـر�صحنـه. بازی�گـر� زنـده�ی� � حضـور يعنـی عینـی تعريـفِ  در بازیگـری
اشـغالبخشـیازفضـاتوسـطبـدن؛قیـد»زنـده«يعنـیآنحضـور)بدن(بااندیشـه�و�احسـاستوأم
کرده اینتعريفيعنیهرنوعفضای�بازی.پسبازیگردرهرمکتبیمشق است؛و»صحنه«در
باشـد،باهرشـیوهئیبهنقشرسـیدهباشـد،نمايشاشهرسـبکزیباییشـناختیداشـتهباشـد،
اینسـهجنبهداوریمیشـود:۱(جنبهیبدنی)فیزيکی(ياتکنیکی؛۲(جنبهیذهنی  کارشاز

يا�اندیشه�ای؛۳(جنبهیحسیيا�روحی.
کلاميعنیچهگونگیحضور�بدنیِ بازیگربرصحنه.اینحضور جنبـه�ی�بدنـی�يـاتکنیکـیدريک
گاهمتحرک؛حرکتِ  گاهساکناست)بازیگردرجاوبیحرکتايستاده،نشسته،خوابیده،يا...(
گاهدرجااست)بازیگر،درجا،سرودستوتنهواعضایصورتاشراحرکتمیدهدوبا آن
گاهتوأمباجابه�جایی)بازیگردرصحنهجابهجا کارمیکندوتغییرمکانیندارد( لوازمبازیاش
گاه میشودوتغییرمکاندارد،يعنیپایینوبالاياچپوراستمیرود(؛درهمهیایناحوال
گاهجمعی.پس گاهفردی  ست، گاهبیصدايابیکلاماست؛وسرانجام، بابیان همراهاستو

می�شنود. بازیگر می�بیند�و گراز اینجنبهمشتملاستبرهمهیآنچهتماشا
شـرط نخسـتین و شـوند. بـاور کـه میگذارنـد تأثیـر گر تماشـا بـر زمانـی شـنیدهها و ديدههـا ایـن
کهدسـتکمراحتوروانانجامشـوند.بازیراحتورواندرصورتی باورشدنشـانایناسـت
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کـهبازیگـربـربـدنوبیـانخـودشـناختوتسـلطداشـتهباشـد.بسـیاریمعتقدنـد میسـراسـت
بازیگـريعنـی کار بازیگـریآموختنـیاسـت.جنبـه�ی�تکنیکـیيـابدنـی کار  کـهفقـطایـنجنبـهاز
و بـدن بـر تسـلط و بیـانخـود.شـناخت  و بـدن بـر بازیگـر تسـلط و بـهشـناخت مربـوط جنبـهی
بـه کتـابفقـط بازیگـریهـريـکبحـثوفصلـیمسـتقل،مهـم،ومفصـلاسـت.ایـن بیـاندر
کتابرا  کلـی�و�ابتدایـیبدن.پسمیتـوانعنوانایـن بـدنمیپـردازد،آنهـمبـهشـناختاصـول�

گذاشت. الف�بایبدننیز

کهبازیگر چهگونهشـخصیتِنقشخود جنبه�ی�ذهنی�يااندیشـه�ایموضوعبررسـیایناسـت در
او،احساسـاتوعواطـفاو،اعمـالاو، زوايـایمختلـفتجزيـهوتحلیـلمیکنـد.بـهافـکار رااز
بازیگر،نمودِبیرونیِ کار  کهبانمايشوديگرنقشهایآنداردپیمیبرد.اینجنبهاز رابطهئی
بهنحوهی گرمعمـولًا چندانـینـدارد.حرکـتواحسـاسْتجلـیِبیرونـیدارنـد،اماانديشـه؟تماشـا
را ایـنجنبـه نتایـج فقـط ودرواقـع نـدارد کاری نقـش ازمسـائلِ ایـندسـته بـا بازیگـر مواجهـهی
گويا، ایننظرضعفیداشـتهباشـد،نمیتواندنقشرا گراز کهبازیگرا میبیند.اماشـکینیسـت

دقیق،وباورکردنیبنماياند.

که بـراینباورند بازیگرمیدانندو کار جنبـه�ی�احساسـی�يـاروحـیرابسـیاریعالیتریـنجنبـهی
اینجنبهچندانآموزشدادنینیست.

ایـنمرحلـه از بنـابـرایـنبـاور،بیشتـربازیگـراندرجنبههـایاولودومتبحـرپیـدامیکننـدو
تـا گاهـی کـه »تکنیکـی«، تعبیـری بـه يـا خـوب« »بازیگـر میشـوند نهايـت  در  و نمیرونـد فراتـر
اسـتاد مرتبـهی»ستارهشـدن«نیـزپیـشمیرونـد،امـاتـادرجنبـهیاحساسـیيـاروحـیپـروردهو
کهسـالهادرخاطرمیماند. ـــــبازیِچنینبازیگرانیاسـت نشـوند»بازیگربزرگ«نمیشـوند

کارینداردوتنهابهبحثبدندرجنبهینخستمیپردازد. کتاببادوجنبهیآخر این

کجاست؟ 2 . اصل اش از 
 Acting & Stage Movementکتابیقديمیبهنام کهفقطبخشدومِ نخستتصمیمبرآنبود
کاملنبودند.بهمنابعی کردم.برخیمباحثاش کنم. يعنیبخشMovement	Stageراترجمه
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کردموافزودم،بازمباحث کشید.ترجمه بهدرازا کار ديگرسرزدمـــــبهجزيکی،همهانگلیسی.
کتـاب  يـادشـد.سـاختارِ ز  بـار افـزودم.  و کـردم يافتـم.ترجمـه گشـتم.چیزهائـی آمـد. تازهئـیلازم
اولبودوتجربهواعتمادبهنفساندک.دسـتِکمخودمبايدراضی اصلینمیکشـید.ماندم.بارِ
کهبهدلنشسـت، کتابراپاکبههمزدم.چیدموواچیدم.اسـتخوانبندی میشـدم.سـاختار
نظـمونسـقمطالـبترجمـهرانیـزتغییـردادمونثـربهسـیاقتألیفنزديکشـد.شـروعومقدمهو

کی؟»مترجم«،»مؤلف«؟»گردآورنده«؟ بُرد.ماندامضا.امضای کار کلی پايانهم

کار می آید؟ 3 . به چه 
آشـناییبامکانیسـم کار پیشرفتهترها.به شـروعوشـايدمرور.شـروعِبازیگرمبتدی.مرورِ کارِ به
متفـاوت وجـوه بـه توجـه حرکـت. زیباییشناسـیِ مبانـی بـه توجـه و�سـکنات�صحنـه�ای. حـرکات�
کلـیِ زندگـی.نشـاندادنِبرخـیازویژگیهـای حرکـتبـرصحنـهبـاسـکونوحرکـتدر سـکونو

نقش)مثلًاسنوسال(ازطریقبدن.
اسـتعدادو جَنَـمو بـا کـه آناسـت از بیـش نـوعجامعهئـیبسـیار هـر بـهبازیگـردر  نیـازِ امـروزه
خـطو  و کلاس  و اصـول  و آمـوزش بـه شـاید جَنَـم شـود.صاحبـان تأمیـن صِـرف هنـری ذاتِ
ایـن  از کـهجامعـه بازیگـری، داوطلبـان  و بقیـهیعلاقهمنـدان امـا باشـند، نداشـته  نیـاز ربـط
گماننمیکنمبـزرگانِبازیگرمانیـزچندانبینیاز دارنـد. نیـاز

ً
میخواهـد،حتمـا دسـتهبسـیار

باشند.

4. ضرورت اش چی ست؟
بازیگرآدماست.بیرونصحنههممینشیند.راهمیرود.دستتکانمیدهد.سخنمیگويد.
کودکـیمیآمـوزدودرجريـان فکـرشرا،حـساشرا،شـخصیتاشرابـروزمیدهـد.اینهـارااز
کند؟ بزرگشـدنمـدامتکـرارمیکنـدودرآنهـاتبحـرمیيابـد.چرابايـدبرایصحنهدوبـارهتکرار

چهتفاوتاستمیانصحنهوزندگی؟
تئاترعینِزندگیاست؟تئاترتصویرزندگیاست؟ياتئاترتئاتر�استوزندگیزندگی؟ـــــبحثیبا

چندسدهپیشینهدرقالباستعارهی»تئاتر-جهان«.
کنانِ کردنـدوسـا کـهتئاتـرپديـدآمـد،جهـانرابـهصحنـهتشـبیه میگوينـدتقریبـاًازهمـانزمانـی
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نوشتههایمتفکرانیچوندموکريتوس۲، جهانرابهبازیگرانِآنصحنه.ازپیشازسقراط۱،در
در درامشـان(. در نـه )گرچـه درامنويـس هـم تاريخنويـس، هـم گـوراس۴. پوتا و کلیتـوس۳، هرا

ديالوگهایافلاطون۵. 

پسـنديده، نمايشنامهنويـس کـه آنسـان و نمايـشای، يـک بازیگـر تـو کـه بـاش داشـته يـاد بـه

نگـی،آدمی
َ
گـرپسـنديدهنقـشفقیـری،ل گـربلنـد،بلنـد.ا کوتـاه؛ا کوتـاهپسـنديده، گـر درآمـدهای.ا

تواین کار کـه کنی.چرا کهآنراطبیعـیبازی کنـی،هـش دار حکومتـی،يـاآدمـیشـخصیبـازی

کهبرایتورقمخوردهاست؛انتخابباديگریاست. است،ايفایدرستِنقشی

XVII اپیکتتوس،�مفاوضات،�

بـهقلـمفیلسـوفیرواقـی. قالـبآموزهئـیاخلاقـی، ایـنهمـاناسـتعارهی»تئاتر-جهـان«اسـتدر
اسـتعارهی و بـامفاهیـممسـیحیمیآمیـزد،بسـطمیيابـد، قـرندوازدهمیـلادی  اسـتعارهدر ایـن
نويسندگانديدهمیشود، آثار گر-خدا«نیزبدانافزودهمیشود.درسدههایمیانهنیزدر »تماشا
گرنههمانزندگی ـــــا کهتئاتر )امانهدردراماینسـدهها(.تااینجانظرغالبتقریباًایناسـت

ـــــ تصویرِزندگیاسـت.
ــــــهمیـن قـرارمیگیـرد توجـه مـورد دراماتیـکسـخت توهّـم توهّمگـرا تئاتـرِ  در رنسـانس6میشـود.
استعارهی»صحنه-جهان«وتمهیداتیازقبیلآواز،ماسک،و»نمايشدرنمايش«.البتهتمهیدِ
نمايـش«درنمايشنامههـایمذهبـیسـدهیپانـزدهنیـزبـوده،امـاآمیختـناینتمهید »نمايـشدر
کمـالخويـش بـهحـد توهّمگرائـی بديـعِ»صحنه-جهـان«درنمايشنامههـای بـاصنعـت تئاتـری
کهباورغیرمذهبیوسکولارداشتند.شکسپیر7نیز،هماز»صحنه-جهان«سودجستو رسید

همازتمهیداتیچون»نمايشدرنمايش«.

1.	Sokrates
2.	Demokrit
3.	Heraklit
4.	Protagoras
5.	Platon
6.	Renaissance
7.	Shakespeare
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گِلدرود۳هريکبهنوعیقایلبهنوعی سدههابعد.لودويگتیِک۱،لوئیجیپیراندلو۲،ومیشلدو
نـگاهاینهـاتئاتـرزندگـیراتقلیـدمیکنـد،بـهآنتجـاوز مـرزظريـفمیـانتئاتـروزندگـیبودنـد؛از

میکند،وبااینتقلیدوتعدیآنراتسلیمخويشمیسازد.
کهتئاتر کیدمیکنند کـسفريـش۵،ووایـزخلافاینرامیگويند.بهوضـوحتأ برتولـتبرشـت۴،ما
اينـان،هرچـهمأنـوسوآشناسـت،ناآشـناوبی گانـهمیگـرددتـادوبـارهآشـناو آثـار تئاتـراسـت.در

مألوفشود.
و پیراندلویـی نقـشِ واقعیـتِ میـانِ موجـود کشمکـشِ و تضـاد تأثیـر تحـت برخـی امريـکا،  در
نمايـش«  »نمايـشدر قديمـی تمهیـد از معاصـر، واقعیـت بـا نقشهـا مناسـبات بـر برشـتی  اصـرارِ
تمرينـاتجديدتـربازیگـریبهـرهمیگیرنـدتـاتمـدنامريکایـیرا سـودمیجوينـد؛برخـیديگـراز
کلیشـهایرسـانههایجمعـیمیمانـدــــــبهمسـخرهو کـهواقعیـتاجتماعـیاشبـهنقشهـای ــــــ

مضحکهبگیرند.
نقـش،و تمیـزِنقـشاز سـمیوئلبکـت6وژانژنـه7نمیتواننـدمیـانواقعیـتونقـش،يـاحتـیدر
نقشاز�آننقش،تفاوتهایاجتماعیيامتافیزيکیقایلشوند.بازیگرانِاينان،چهدرزمینهی
کهدارندنقشبازیمیکنند. کلامیوحرکتی،میدانند تحلیلیواحساسـی،وچهدرزمینهی
کمینیسـت.بازیگربکت کـهمیداننـدهمینباشـد،ولیهمیـنچیز ممکـناسـتتنهـاچیـزی
کهتو يـاژنـهمیتوانـد،ماننـدآمـوزهیاخلاقـیاپیکتتوسرواقـی،بهخودبگويد»بهيادداشـتهباش

بازیگريکنمايشهستی.«
کلمهی»نمايـش«میگذارنـد.بازیگرانِ گویـیعلامـتسـؤالیجلـوی برخـیديگـر،مثـلًاآرابـال8،
اسـت، ایـن تـو  کار »... _ آورنـد زبـان بـه را اپیکتتـوس آمـوزهی پايانـیِ بخـش نمیتواننـد اینهـا
کـهبـرایتـورقـمخـوردهاسـت.«شـخصیتهااینروزهاتـنبـه»رقمخوردن« ايفـایدرسـتِنقشـی

ياشغلِصرفنیست. کار نمیدهند.بازیگریِجدیديگر

1.	Ludwig	Tieck
2.	Luigi	Pirandello
3.	Michel	de	Ghelderode
4.	Bertolt	Brecht
5.	Max	Frisch
6.	Samuel	Beckett
7.	Jean	Genet
8.	Fernando	Arrabal
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حوصلهئـی  و داشـت  جهانفـروز چراغـی بايـد زندگـی  و تئاتـر نسـبتهای يافتـن بـرای  امـروز
دیرجوش.

***
بـرایچـهبـود؟تلنگـریبـرایچشـمبازکـردن.عمـریاسـتچشمبسـته ایـنپرگویـیِپردسـتانداز
يـخ تعابیـرواسـتعاراتیرادربـارهیتئاتـرسلسـلهبُرتکـرارمیکنیـم.حـالآنکـهمعانـیآنهـارا،تار
مصرفشـانرانمیدانیـم.تعريفهـایتئاتـرینیـز،ماننـدچیزهـایديگـر،تولـدوجوانـیوبلـوغو
کنیم.چهلسـالپیش، ونگاه مانرابايدبنابرروندزندگیشـاناصلاح پیریومرگدارند.باور

تئاتربازندگیتعريفمیشد،امروزچهگونهوباچهتعريفمیشود؟
توجیـه رسـم و اسـم از پـر ایـنسـخنانِ بـدون کتـاب ایـن ضـرورت کـردم احسـاس نمیدانـمچـرا
که،دستِکمدرمبحثما،حرکتهایبازیگربرصحنه نمیشود.جرأتنکردميکبارهبگويم
کتابتوضیحوتشريحاصول بامشابههمانحرکتهادرزندگیتفاوتهائیدارد؛مباحثاین

ومکانیسمابتداییهمینتفاوتهااست.

5. دیگر؟
مرزهائـی  کـه:اغلـبتعريفهـا،تقسـیمبندیها،وخـطو کیـدمیکنـم یـک:ازایـنپـسبارهـاتأ
فقـط بـرایسادهترشـدنبحـث انـدو گیـرومطلـقنیسـتند، فرا کتـابآمـدهقاطـعو ایـن  کـهدر
مرز گاههیچحدو بسـیاریمـوارد، عمـل،در دارنـد.در آموزشـیاعتبـار مـواردصرفـاًنظـریو در
و مـدل بـا را فیگورهـا نمونـهیعینـی دو:نخسـتمیخواسـتم نیسـت.  کار  در روشـنی  و قاطـع
کنم. گرفتمازطرحاستفاده زمانگیربود.سپستصمیم پرهزينهو و عکسنشاندهم.دشوار
آشـنابـاآناتومـی.آنهـمنشـد.سـرانجام قـویدسـتو مـدلمیخواسـتوطراحـیسـريعو بـاز
يکنظر گرچهمحدودترنیـز.از پیکرهسـازانجهـانافتادم.شـدنیتربـود، نقاشـانو بـهفکـرآثـار
بـاهنرهـای آشـنایی کـه فراموششـدهجلـبمیکـرد ایـناصـل بـه را بازیگـر نظـر مفیـد: بسـیار
پیرايهها ملزومـاتایـنحرفـهيـاهنراسـتنـهاز پیکرهسـازیبـرایاو،از ديگـر،بهویـژهنقاشـیو

تزیینـاتآن. و
گاهنامناسبودربرخیمواردشايد کهنیکمیدانمناقصاستو بود امکاناتمنهمینآثار

درستنمونهئیمخالفمطلبمتن.



بازیگر؛حضورصحنهای14

سپاس فراوان از:
گوش کار،يعنیايده،انتخاب،و...حوصلهنشاندادندو کهازمراحلنخستین همهیعزیزانی
کهنسخهیقبلی کردند؛آقایعباسجوانمرد کردندوپیش نهاددادندو،مهمترازهمه،تشویق
که، کردند؛خانمآهوخردمندوآقایمحسنحسینی راسراسرخواندندوراهنماییهایارزندهئی
کهدرصورتعکاسـیياطراحی،بـهعنوانمدلبه کردنـد ازسـرلطـفودوسـتی،اعـلامآمادگـی
کردند؛دوسـتان کهبرایانجامعکاسـیاعلامآمادگی کنند؛آقایمحمدرضاشـريفی کمک من
کهمنابعنقاشـیخود دیریـنامخانمهـامرجانـهیفـردتهرانـیوشـهرزادبلالـیوآقـایآرادفرهادی
کارهـای کـهماننـدهمیشـهدر يـایهنرمنـدم،بهـرامداوری رادراختیـارمـننهادنـد؛دوسـتبیر
کهمتونفرانسهی کرد؛سحرداورینازنینام بندهونشرتجربه کمکبیدريغخودرانثار طراحی
کرد؛هم کارم،آقایيحییساسانی،مدیرمحترمنشر�افکار، توضیحآثارهنریرابرایمنترجمه
يافتنآثار کههـمدر يا کـرد؛وهم سـرممار کـهبینـشومتانـتنشـاندادودیرکردهـایمـراحوصلـه
کهبرایاوتوأمباسـکوتوتنهاییبود،تاب کارمـندرخانـهرا، کمـکامبـودوهـمماههـا هنـری

آورد.



پردهیصفر

حضور�صحنه�ای

پیش درآمد
گفتم.ایناستعارهرابهصورت»صحنه-زندگی«، رابطهی»صحنه-جهان« درصفحاتپیشاز

يا»تئاتر-زندگی«،يا»نقش-واقعیت«نیزمیتوانديد.
کـهمیـان»صحنـه«و»زندگـی«تفـاوتاسـتومنظـور عبـارتحضـور�صحنـه�ایآشـکارمیسـازد

واقعی«. حضوریاستمتفاوتبا»حضور
کهمنشأ کتابخواهدآمد.دراینجاهمینقدربگويم شرحووصفاینتفاوتهادرطیمباحث
عمدهتریـنتفاوتهـايکـیمحدودیت�هـای�صحنـهدرمقايسـهبـازندگـیاسـت)محدوديـتِمکانی،
گراست.درزندگیازتمامِمکان،تمامِ فضایی،زمانی،و...(وديگریعنصرویژهیتئاتريعنیتماشا
کـرد،اماصحنهازهمـهیاینجنبههامحدوديـتدارد. فضـا،وتمـامِزمـانبالقـوهمیتـواناسـتفاده
کسـینیسـت.درصحنه گفتـارشـمالزومـاًبـراینشـاندادنچیزیبه ديگـراینکـهدرزندگـیرفتـارو
گرنشاندهید. گزیرِمشخصیبهنامتماشا کهبهعنصرِنا هرچهمیکنیدومیگوییدبرایآناست

درزندگیعصبانیمیشـويدياتشـويشداريدوبراثراینعصبانیتياتشـويش،انگشـتدسـت تان
رامدامتکانمیدهید.اینتشويشوعارضهیحرکتیِناشیازآن،مستقلازهرمخاطبی،وجودو

معنیوعلتخاصخودراداردوفینفسه»هست«.
همیـنحرکـتامـاوقتـیبـرصحنـهصـورتمیگیـرد،عـلاوهبـرداشـتنمعنـیوعلتیخـاص،بايد
گرآنحرکتِانگشـتمثلًادرپشـتِ گرنیـزبیايـد.يعنـیبايـدنمودداشـتهباشـد.ا بـهچشـمتماشـا
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نظـرصحنهای»هسـتی« گرنیايـد،از بـهعقـبصحنـهانجـامشـودوبـهچشـمتماشـا شـخصورو
ندارد.

لـزومِنمـودِصحنـهایمنحصـربهموجوداتوحرکاتنیسـت.حسوحالـتوموقعیتوجوّنیز
بايدنمودداشـتهباشـد.سـکوترادرنظربگیريد.همدرزندگیواقعیوجوددارد،همبرصحنه.
درزنگیبهندرتبهچشممیآيدياحسمیشود)مگرطولانیباشد(،وبهشکلطبیعیهمهی
اشـخاصحاضـردرآنسـکوتممکـناسـتاصـلًاآنراحـسنکننـديـامتوجـهنشـوند.اجبـاری
گـرسـکوتیهسـت،همـهی بـهنمـودآننیسـت،خودبهخـوديـانمـوددارديـانـدارد.امـادرصحنـها
آن بودهومعنیومنظورخاصیاز حاضـرانبـرصحنـه)بازیگـران(بـدانواقف اند.ازپیـشمقرر
گرمنتقلشود،يعنیسکوتهمبايدنموديابه بايدبهتماشا درنظراست،واینمعنیومنظور

کلامدقیقتر»شنود«داشتهباشد.
کـهازحضـور�صحنـه�ایدرذهـناهالـیتئاتـروجـودداردنوعـیعبـارت حضـور�صحنـه�ای.معنایـی
ارزشـیاسـتوهمیشـهصفاتـیماننـد»قـوی«يـا»ضعیـف«وامثـالآنرابـهدنبـالدارد.اینمعنی
کتـابرابـاایـنعنـواندهانپُرکنبالاببـرد.منامـادراین ممکـناسـتانتظـاراتخواننـدهیایـن
کاردارم.بـههمیـندلیـلدرتعريـف کتـاببیشتـربـابـارعینـیوفیزيکـیتعاريـفواصطلاحـات
گفتـم»حضـورزنـدهیبازیگربـرصحنه«.بـرایرفع بازیگـرینگفتـم»زندگـیبازیگـربـرصحنـه«و
گـراز»حضورزنـده«،جنبهی گونـهشـبههیتناقضگویـی،توضیـحمیدهـم:بنـابرتعريفمـن،ا هـر
کلامـی  کنیـم،میشـود»حضـورصحنـهای«يعنـیتجلـی�بصـری�و� انديشـهایواحساسـیراحـذف
کنیم،میشود»حضوربدنی«يعنیتجلی� گراز»حضورصحنهای«کلاميابیانراحذف بازیگر؛وا
کاملبهتنهایی)يعنی کهتجلی�بصریدرسـتوزیباو بصری بازیگربرصحنه.وچونباوردارم
کتابراحضورصحنهای  کند،نام بدونکمککلاميابیان(نیزمیتواند»حضورصحنهای«ايجاد
کاریبـهجنبههـایتحلیلـیوشـخصیتیوموقعیتیوروانشـناختیوازاین گذاشـتم.بنابـرایـن،

دستندارم.

صحنه ی 1
کالبدشناسی�صحنه�ای

بـدن بازیگـرمهمتریـنوسـیلهیبازیاواسـت.بازیگربايداینوسـیلهرابشناسـد؛محـدوده،تعريف،و
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کاربازیگـریاو کـهدر کارکـرداجـزاءواعضائـیرا
گفت کندوبشناسـد.میتوان نقـشدارنـدبررسـی
بازیگرنیزمانندنقاشوپیکرهسازوگريموروطراح
کهنسـبت لباس،نیازبهنوعیدانشآناتومیدارد
بـهآناتومـیعمومـیمحدودتـرومختصرتـراسـتو
کاربـردصحنـهایداردومیتـوانآنرابدن�شناسـی�
صحنه�اینامید.موضوعاینبدنشناسـیاندامها
کهمسـتقیمدربازی وقسـمتهائیازبدناسـت
بازیگـرنقـشدارنـد.بخـشعمـدهیبدنشناسـی
کارپـرورشبدنیونرمشبازیگر  کـهبه صحنـهای
امـابخـش آناتومـیعمومـیاسـت. میآينـدشـبیه
کـهدراینجـامنظـورنظراسـتبهجنبهها ديگـری
وویژگیهـایظاهـریيـابیرونـیبـدنبازیگرمربوط
ــــدرواقعبیشتربدنشناسیبصریاست. میشودـ
بدنشناسـیبصـریبازیگـربـررویصحنـهازدو
منظـرمطـرحاسـت:يکـیازمنظـراجـزاء،ديگـری
ازمنظـربـدنبـهعنـوانواحدیيکـهويکپارچه.

کاردارد؛منظـر منظـراجـزاءبـهتعريـفوتوصیـفدسـتوپـاوسـروتنـهوچشـمودامـانوامثـالآن
کل، کلِيکـهويکپارچـهیبـدنبازیگـرمیپـردازدوهـموجـوهفـردیایـن دومبـهتعريـفوتوضیـح
يعنی»طرف«هاو»موضع«هاو»وضعیت«ها،راتبیینمیکند؛همآنرادرحالتجمعیوترکیبی

)ترکیببندیبصری(درنظرمیگیرد.
نـگاهنخسـت،برخـیمـواردایـنبخـشممکـناسـتبـهنظـرابتدایـیيـابدیهـیوحتـینـالازم در
اینها کهبدنتشـکیلشـدهازسـر،تنه،دسـتها،وپاها؛وهريکاز بیايند.مثلًاهمهمیدانند
گوشودهانوبینیاست؛تنهمشتملبرشانهو کوچکتریدارند:سرشاملچشمو خوداجزاء
کفوپنجهوآرنجوساعدوانگشتتشکیل بازوومچو پشتوسینهوشکماست؛دستاز

کفوپنجهومچوساقاست. شده؛واجزایپارانوزانووقوزکوپاشنهو

سر

گردن

تنه

پهنهی
دست

پا

اثر�هوگارت

پهنهیپا

کمر

دست
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Dora Maar Seated, Pablo	Picasso	-	1937
پرتره	ی	دورا	مار،	اثر	پابلو	پیکاسو	-	1937

Henry, Seventh Avenu, David	Hockney
ی،	خیابان	هفتم،	اثر	دیوید	هاکین ه�ن

 Portrait of the Actress K.G. Derzhinskaya,
Mikhail	Nesterov

وف پرتره	ی	درژینسکایا،	اثر	میخائیل	نس�ت

Portrait of Elizaveta Kruglikova,
	Mikhail	Nesterov	-	1938

وف	-	1938 اوتا	کروگلیکووا،	اثر	میخائیل	نس�ت ن پرتره	ی	ال�ی



161 پیـوست

Portrait d’un Garçon,
Chaim	Soutine	-	1928

1928	-	 ن پرتره	ی	یک	پ�،	اثر	سوت�ی

 The Artist’s Mother, David	Hockney	-	1972
1972	-	 مند،	اثر	دیوید	هاکین مادر	ه�ن

The Hermit, Mikhail	Nesterov	-	1888
وف	-	1888 ارث،	اثر	میخائیل	نس�ت

Alter Mann In der Sorge,
Vincent van Gogh - 1890

مرد	محزون،	اثر	ونسان	ون	گوگ	-	1890 پ�ی
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In the dull village, David	Hockney
در	دهکده	ی	دُل،	اثر	دیوید	هاکین

Two Boys Aged 23 or 24, David	Hockney
دو	پ�	23	و	24	ساله،	اثر	دیوید	هاکین



نام�نامه�/�نمایه

نام�های�بیگانه
Epictetus ۱۱،۱۲ اپیکتتوس

۱۱ Plato افلاطون
۱۲ Arrabal	Terán,	Fernando  آرابال،فرناندو

۴۴،۱۴۴،۱6۴،  Bartolomeo,	Fra فـرا بارتولومئـو،
۱6۵

۱۲ Bertolt	Brechtبرشت،برتولت
Samuel	Beckett, ۱۲،۵۲ بکت،ساموئل

۱۱  Potagoras گوراس پوتا
۱۲ Pirandello,	Luigi پیراندلو،لوئیجی

پیکاسـو،پابلوPablo	Picasso, ۵۴،۵۵،۵6،۵7،
۵8،77،۹۹،۱۴۳،۱۴6،۱۴8،۱۴۹،۱۵۴،۱۵7

۱۲ Ludwig	Tieckتیک،لودويگ
۱۱ Democritus دموکريتوس

Raphael 7۴،77،86،۱۵۳،۱۵۵ رافائل
۱۲ Genet,	Jean ژنه،ژان

۱۱ Socratesسقراط
Chaim	Soutine, ۴8،۱۰۱ سوتین،شیم

۱۱ Shakespeare,	William يلیام شکسپیر،و

۱۲ Frisch,	Max فريش،ماکس
۱۴۲ Cassat,	Maryکاسات،ماری

۱۵۲، 7۲، 7۱،  Kollwitz,	 Käthe کتـه کولويتـس،
۱۵۳

۱۴۴ Courbet,	Gustave گوستاو کوربیه،
۱۲ de	Ghelderode,	Michel  گلدرود،میشلدو

گويا،فرانسیسکوFrancisco	Goya, 78،7۹،۱۵۱،
۱۵۴

۵۵، ۴8، ۴۵،  Manet,	 Édouard ادوارد مانـه،
۱۴۳،۱۴۵،۱۴7

 Nesterov, واسـیلیويچ میخائیـل نسـتروف،
۹8، ۹۵، ۹۴، 7۳، ۵7،  Mikhail	 Vasilievich

۱۰۰،۱۰۵،۱۴7،۱۵6،۱۵7،۱۵8
۱۴۵ Watteau,	Jean	Antoine واتو،ژانآنتونی

۱۲ Wise,	Robert	Earl وایز،رابرتارل
۵7، ۴7، ۴6،  ,David	 Hockney دیويـد کنـی، ها

۵8،۵۹،۱۰۲،۱۰۳
۱۱ Heraclitus کلیتوس هرا
Hercules 76،۱۵۳ هرکول

نام�نامه�/�نمایه
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هـوگارت،بورنـهBurne	Hogarth, ۱7،۱8،۲۰،۲۱،
۴۱،۴۴

۱۵۱ Schlemmer,	Oskar شلمر،اسکار

کتاب�ها�و�نشریات
)کتـاب مفصلشناسـی و استخوانشناسـی
 Bones	 and	 joints:	 a	 guide	 for انگلیسـی(

۱۴۱ students
اصولتشـخیصودرمانبیماریهایشـايع)کتاب

فارسی(۱۴۱
انگلیسـی(  )کتـاب صحنـهای حرکـت و يگـری باز

۱۴۱ Acting	&	Stage	Movement

۱۱ Enchiridion مفاوضات)کتابلاتین(
هنرتئاتر)کتابفارسی(۱۴۱

Creating	 The- انگلیسـی( )کتـاب تئاتـر )آفرينـش
۱۴۱ )atre	The	Art	of	Theatrical	Directing

 Basic انگلیسـی( )کتـاب نمايـش اصلـی پروژههـای
۱۴۱ Drama	Projects

کارگردانیصحنهدردورانمعاصر)کتابانگلیسی(
۱۴۱ Contemporary	Stage	Directing

Cur-  جريانهـایمعاصـرنمايـش)کتـابانگلیسـی(
۱۴۱ rents	in	Contemporary	Drama

Understand-  فهمتئاترامروزین)کتابانگلیسـی(
۱۴۱ ing	Today's	Theatre

آثار�هنری
میدهـد سـنتپیتر بـه را کلیدهـا مسـیح از اتـود
 Study	for	Christ's	Charge	to	Peter.نقاشـی((

C 7۴،77،۱۵۳
ارث)نقاشی(Hermit	The ۱۰۵،۱۵8

 The	Masterاستادکارچاپلسآنجلس)نقاشی(
Angeles	Los	of	Printer ۴7،۱۴۵

 The )نقاشـی( لسآنجلـس در چـوب اسـتادکار
Angeles	Los	of	Printer	Master ۴7،۱۴۵

اوسی)نقاشی(Ossie ۵8،۱۴۹
Ossie	Wearing	a	Fair-  اوسـیبـاپولیـور)نقاشـی(

Sweater	isle ۵۹،۱۵۲
 Paysanne	 endormie )نقاشـی( دهقـان بچـهی

Meule	une	contre ۴8،۱۴۵

 Portrait	 of )نقاشـی( کروگلیکـووا الیزاوتـا پرتـرهی
Kruglikova	Elizaveta ۱۰۰،۱۵7

 Portrait	of	Korinکورین)نقاشـی( پرترهیبرادران
Brothers ۹۴،۱۵6

Portrait	of	the	Ac- ينسـکايا)نقاشـی(  پرترهیدرژ
Derzhinskaya	K.G.	tress ۱۰۰،۱۵7

 Dora	 Maar	 Seated )نقاشـی( مـار دورا پرتـرهی
۹۹،۱۵7

پرترهیوالیر)نقاشی(Vallier	of	Portrait ۹۲،۱۰۰،
۱۵۵

 Portrait	d’un	Garçonپرترهیيکپسـر)نقاشـی(
۱۰۱،۱۵8

 Portrait	of	S. پرتـرهیاس.اس.یودیـن)نقاشـی(
Yudin	S. 7۳،۹۵،۱۵۲

 Portrait	d’Olgaپرترهیالگادريکمبل)نقاشی(
fauteuil	un	dans ۵7،۱۴8

Portrait	of	Ekat- کاترينانسترووا)نقاشی(  پرترهی
Nesterova	erina ۵7،۹۵،۱۴7

6۵،  Bauhaustreppe )نقاشـی( بارهـاس پلـکان
۱۵۱

 The	 old	 lady	 and )نقاشـی( زنانـه کلاه و پیـرزن
fan	her 7۹،۱۵۴
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